
(A) 首次使用Guidebook 
(A) Using Guidebook for the first 

time 



(A) 1. 登記 Register Guidebook 

• 請先到以下網址提交資料 

• Please submit information through the link below 

 

https://forms.gle/9VChM9QTAsN9ZAwz9 

 

• 身份核實後，將於兩星期內收到一封邀請電郵 

• An invitation email will be received within 2 
weeks after your identification has been verified 

https://forms.gle/9VChM9QTAsN9ZAwz9


(A) 2. 邀請電郵 Invitation email  

可上下滾動 
Can scroll up and down 



(A) 3.從Google Play / App Store下載Guidebook 
Download Guidebook from Google Play / App Store 



(A) 4. 開啓軟件 Open the App 



(A) 5. 開啟後頁面 
Page shown after opening  



(A) 6. 輸入在 (A) 1. 登記的電郵地址 
Key in the email address you entered in (A) 1. 

1 你的電郵地址 
Your email address 

2 

3 



(A) 7. 改用密碼登錄 
Log in with a password instead 



(A) 8. 從另一封電郵找出密碼 
Get the password from another email 

1 

電郵 Email 

2 

3 

Guidebook 



(A) 9. 同意 Agree 

2 

1 



(A) 10. 設定密碼 
Set the password 

姓氏 
First Name 

名字 
Last Name 

密碼最少要有8個字元，當中
最少有1個數字或符號，不可
有空格 
Password requires at least 
8 characters, with at least 1 
number or 1 symbol and 
no spaces 

英文全名 視光師註冊編號 

3 

4 

1 2 



(A) 11. 允許通知 
Allow notifications 

如您想收到Guidebook 的
訊息通知 
If you would like to receive 
notifications from 
Guidebook 



(A) 12. 下載指南 
Download the Guide 



(A) 13. 下載中… Downloading… 



(A) 14. 打開 Open 

1 



(A) 15. 私隱設定 
Privacy check-up 

1 

2 



(A) 16. 首頁 Homepage 



(A) 17. 打開菜單 Open the menu 
1 

2 

可上下滾動 
Can scroll up and down 



(A) 18. 例子：APPO 
Example: APPO 

選擇APPO舉辦的
活動 ，打開菜單
後 ，選擇所要的
課程 
To choose an 
event organised 
by APPO, open 
the menu and 
select the desired 
CPD course 



(A) 19. 加到我的行事曆 
Add to my schedule? 

可上下滾動 
Can scroll up and down 

請按連結報名 
Please register through this link 



(A) 20. 已加到我的行事曆 
Added to my schedule 

需要提醒嗎？ 
Would you like a reminder? 

不需要 
No need 

已加到「我的行事曆」 
Added to “My Schedule” 
 



(A) 21. 回上頁 Back 



(A) 22. 打開菜單 Open the menu 

1 

2 



(A) 23. 查看我的行事曆  
To view “My Schdeule” 

已加到「我的行事曆」 
Added to “My Schedule” 
 



(A) 24. 打開菜單 Open the menu 

1 

2 



(A) 25. 行事曆 Schedule 

已加到「我的行事曆」 
Added to “My sShedule” 
 

未加到「我的行事曆」 
Not added to “My Schedule” yet 
 



(A) 26. 打開菜單 Open the menu 
查看信箱 Checking your inbox 

1 

2 



(A) 27. 信箱 Inbox 

1 

2 



(B) 更換智能手機後 
After changing your smartphone 

handset 



(B) 1. 下載Guidebook 
Download Guidebook 

掃瞄二維碼 
Scan the QR code 

瀏覽器 
Web browser 

https://guidebook.com/getit/ 

https://guidebook.com/getit/


(B) 2. 從Google Play / App Store下載Guidebook 
Download Guidebook from Google Play / App Store 



(B) 3. 開啓軟件 Open the App 



(B) 4. Guidebook 版面 
Guidebook page 



(B) 5. 頁尾所引申的3個版面 
Three tabs from the bottom 



(B) 6. 登入Guidebook 
Log in Guidebook 



(B) 7. 輸入Guidebook的電郵地址及密碼 
Key in the email address and password for Guidebook 

你的電郵地址 
Your email address 

1 

你的密碼 
Your password 

2 

3 



(B) 8. 允許通知 
Allow notifications 



(B) 9. 下載指南 
Download the Guide 

1 

2 3 



(B) 10. 私隱設定 
Privacy check-up 

1 

2 



(B) 11. 開始使用 
Ready to use 



(B) 9. (ii) 如沒有左面的介面 
If you do not have the layout on the left 

不要使用「搜尋」 
Do not use “Search” 

1 

2 



(B) 10. ii) 擁有密碼短語？ 「hkoptom」 
Have a passphrase? “hkoptom” 

1 2 

3 



B) 11. iii)下載指南 
Download the Guide  

1 2 



(C) 使用二維碼簽到 
Scan QR code for checking in 

(出席課程 when attending a CPD 
activity)  



C) 1. 打開菜單 Open the menu 
1 

2 



C) 2. 使用二維碼 Use the QR code  

第一次使用時可能出現 
May appear in the 1st time 



(D) 更改Guidebook密碼 
Change the Guidebook password 



(D) 1. 打開設定版面 Open Settings   
1 

2 



(D) 2. 設定版面 Settings 

可上下滾動 
Can scroll up and down 



(D) 3. 輸入現有密碼  
Key in Current password 



(D) 4. 輸入新密碼兩次 
Key in New password 2 times 

1 

2 

3 

密碼最少要有8個字元，當中
最少有1個數字或符號，不可
有空格 
Password requires at least 
8 characters, with at least 1 
number or 1 symbol and 
no spaces 



(D) 5. 存檔 Save 

1 2 



(E) 忘記Guidebook密碼 
Forgot Guidebook password 



(E) 1. Guidebook 版面 
Guidebook page 



(E) 2. 頁尾所引申的3個版面 
Three tabs from the bottom 

 



(E) 3. 忘記密碼 Forgot password 

1 

2 



(E) 4.輸入Guidebook的電郵地址 
Key in the email address for Guidebook  

你的電郵地址 
Your email address 



(E) 5. 到電郵收取臨時密碼 
Get the temporary password from email 



(E) 6. 重置密碼 Reset Password 
電郵 Email 瀏覽器 Browser 



(E) 7. 輸入新密碼 Key in new 
password 

1 

2 

密碼最少要有8個字元，當中
最少有1個數字或符號，不可
有空格 
Password requires at least 
8 characters, with at least 1 
number or 1 symbol and 
no spaces 



(E) 8. 回到Guidebook  
Back to Guidebook 

 



(E) 9. 登入Guidebook 
Log in Guidebook 



(E) 10. 輸入Guidebook的電郵地址及新密碼 
Key in the email address and new password for Guidebook 

你的電郵地址 
Your email address 

1 

你的新密碼 
Your new password 

2 

3 



(F) 更改個人資料  
Change personal details 



(F) 1. 開啓軟件 Open the App 



(F) 2. 打開設定版面 Open Settings   
1 

2 



(F) 3. 更改個人資料  
Change personal details 

英文全名 視光師註冊編號
(OPXXXXXX) 

First Name Last Name 
1 2 

3 

iPhone Android 

視光師註冊編號
(OPXXXXXX) 

名字 1 

英文全名 

姓氏 2 

3 
3 

英文全名 

First Name 1 

視光師註冊編號
(OPXXXXXX) 

Last Name 2 



(F) 4. 返回首頁 Back to the homepage 


